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Herausforderungen regionaler und kommunaler Sportentwicklung   

 
HERAUSFORDERUNGEN 

für eine nachhaltige 
Sportentwicklung 

 

Demografischer Wandel 

Sozialer Zusammenhalt 

Gesundheitliche Probleme 

Wandel des Sports 

Öffentliche Finanzen 

Verändertes Bildungssystem 

Beratungsbedarf bei den Akteuren vor Ort: Verwaltung, Landessportbund, 
Kreis- und Stadtsportbünde, Sportvereine 



Handlungsempfehlungen zur bedarfsgerechten Versorgung mit 
Sportangeboten und Sportstätten als Angebot zur interkommunalen 

Kooperation 

Gruppe mit lokalen 
Expertinnen und 
Experten und 
Vertretern des 
organisierten Sports 

die Bevölkerung 
Befragung der Bevölkerung 

den organisierten Sport 
Befragung der 
Sportvereine 

die Bildungseinrichtungen 
Befragung der 
Kindertagesstätten und  
Schulen 

Sport- und 
bewegungsorientierten 
Angebots- und 
Organisationsstrukturen 

Sport- und 
Bewegungsräumen 

Bevölkerungs- und 
Schülerentwicklungen    

Bedarfsbestimmung Sportanlagen 
(nach dem BISp-Leitfaden) 

_______________________________________________ 
Raumprogrammempfehlungen MBJS zur Durchführung 

des Sportunterrichts  

Kooperative Planung 

Handlungsorientierende 
Bedarfsanalysen für 

Handlungsorientierende 
Bestandsaufnahmen von 

Integrierte Sportentwicklungsplanung (ISEP) - Planungsverfahren 



Stichprobenziehung/Verteilung der Fragebögen 

Landkreis Märkisch-Oderland mit 19 Kommunen 
• Insgesamt werden im Landkreis 10.450 Fragebögen verschickt. 
• Es erfolgt eine disproportionale Stichprobenziehung. 
• In jede der 19 Kommunen des Landkreises werden 550 Fragebögen geschickt. 
• Jede Altersgruppe (weiblich/männlich) erhält 55 Fragebögen. 

Altersgruppe    Anzahl der Personen 

aus der Altersgruppe 

Gruppenbezeichnung 

01.01.1997 bis 

31.12.2005 

10 bis 18 

Jahre 

55 01 

01.01.1989 bis 

31.12.1996 

19 bis 26 

Jahre 

55 02 

01.01.1975 bis 

31.12.1988 

27 bis 40 

Jahre 

55 03 

01.01.1955 bis 

31.12.1974 

41 bis 60 

Jahre 

55 04 

geboren vor dem 

01.01.1955 

61 Jahre 

bis offen 

55 05 

Beispiel: Auszug Ziehungsanweisung Stadt Strausberg (weiblich) 

Die Stichprobenziehung erfolgt entsprechend der Ziehungsanweisung über die Meldeämter der  
19 Kommunen bis Ende März 2015 (siehe Zeit- und Terminleiste). 



Zeit- und Terminleiste für die Befragungen 

März 2015: Ankündigung der Bürgerbefragung und der Befragungen der Institutionen 
(Sportvereine, Schulen, Kindertagesstätten) auf den Homepages des Landkreises und der 
Kommunalverwaltungen: Aktivierung der Bürgerschaft und der Institutionen 
 
bis 31.03.2015: Ziehung der Stichprobe über die Meldeämter der 19 Kommunen 
entsprechend der Ziehungsanweisung und Übermittlung der Daten: 
• per Email an: data@rastermark.de oder per Post an:  Rastermark GmbH, z. Hd. Herrn 

Gottwald, Hönower Str. 35 (BF 33), 10318 Berlin 
 

am 24.04.2015: Verschickung der 10.450 FB an die durch Zufallsstichprobe ausgewählten 
Bürgerinnen und Bürger  
 
am 27.04.2015: Verschickung der Sportvereins-, Schul- und Kitafragebögen 
 
17.05.2015: Erster Termin für die Rückläufe, ggf. Verlängerung bis 24. Mai 2015 
 
26.05.2015: Ende der Befragung, Abholung der Rückläufe durch den AN im Landratsamt 
Seelow 
 

 
 
 
 

 
 

 
 



Methodik Integrierte Sportentwicklungsplanung (ISEP) 

Datengrundlagen 
(unter Beachtung 

der 
Gleichwertigkeit 
der Teilräume) 

Empirische Erhebungen 
• Bürgerbefragung  
• Befragung Sportvereine  
• Befragung Schulen  
• Befragung Kindertagesstätten  

Datenanalysen 
• Statistiken des LSB/KSB 
• Statistiken des MBJS 
• Daten Amt für Statistik 
Berlin-Brandenburg 
• Daten LK MOL 

Empirische Studien 
• Vergleichende Datenanalysen 
• Literaturrecherchen 

 

Moderiertes 
Beteiligungsverfahren 
• Themenorientierte 
Workshops in den 
Mittelzentren/ 
Sozialregionen (Klärung!) 

 



Sportpolitische Effekte  
 

Einbeziehung des 
demografischen 
Wandels in die 

Planungen  

Angebotsanalyse im 
Breiten- und 

Gesundheitssport 
der Sportvereine 

u.a. Anbieter  

Analyse des Sport- und 
Bewegungsverhaltens 
der Bürger/Wünsche 

Vernetzung von 
Schul- und 

Sportentwicklungs-
konzeption 

Bestands- und 
Bedarfsbilanzierung der 

Sportstätten : 
Schulsport, 

Vereinssport, individuell 
organisierter  Sport 

Sportpolitische 
Effekte 

Förderung der 
Bewegungskultur an 
Bildungsinstitutionen 



 
Präzisierung sportpolitischer 
Intentionen im Kontext der 

Grundversorgung 

 

Handlungsfeld Bildung 
Impulse zur sport-, bewegungs- und 

gesundheitsorientierten 
Qualitätsentwicklung von Schulen und 

Kindertagesstätten 

Handlungsfeld Gesundheit 
Weitere Entwicklungsimpulse für  

Sport(vereine) als Teil des tertiären 
Gesundheitssektors 

Handlungsfeld Wohnen  
Ausbau wohnortnaher Sport- und 

Beratungsangebote (Sport  und 
Bewegung als regionaler 

Identitätsfaktor)  

Handlungsfeld Sport und 
Tourismus 

Optimierung und Sicherung sport- und 
bewegungsbezogener Infrastruktur 
(Sportanlagen/ Sportgelegenheiten) 

Synergieeffekte durch konzeptionelle Vernetzung von regionalen 
Entwicklungskonzepten und Sportentwicklungsplanung 





 
 

 

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 



Landkreis Märkisch-Oderland: Mittelzentren und Sozialregionen 

Sozialregion NORD 
Stadt Bad Freienwalde 
Falkenberg-Höhe 
Wriezen 
Barnim-Oderbruch 
 
Sozialregion OST 
Stadt Seelow 
Seelow-Land 
Golzow 
Lebus 
Neuhardenberg 
Letschin 
 
Sozialregion MITTE 
Stadt Strausberg 
Stadt Altlandsberg 
Märkische Schweiz 
Müncheberg 
Rüdersdorf bei Berlin 
 
Sozialregion WEST 
Neuenhagen bei Berlin 
Petershagen/Eggersdorf 
Hoppegarten 
Fredersdorf-Vogelsdorf 
 
 
 

Mittelzentrum Bad Freienwalde 
Stadt Bad Freienwalde 
Falkenberg-Höhe 
Wriezen 
Barnim-Oderbruch 
 
Mittelzentrum Seelow 
Stadt Seelow 
Seelow-Land 
Golzow 
Müncheberg 
Neuhardenberg 
Letschin 
 
Mittelzentrum Strausberg 
Stadt Strausberg 
Stadt Altlandsberg 
Märkische Schweiz 
Rüdersdorf bei Berlin 
 
 
Mittelzentrum Neuenhagen bei Berlin 
Neuenhagen bei Berlin 
Petershagen/Eggersdorf 
Hoppegarten 
Fredersdorf-Vogelsdorf 
 
Oberzentrum Frankfurt/Oder 
Lebus 
 
 
 
 

Der Landkreis Märkisch-Oderland unterteilt sich in 4 Mittelzentren bzw.   
4 Sozialregionen, die sich strukturell nur leicht unterscheiden. 


