Gesundheitsmesse

mit Infostanden, Vortragen & Aktivangeboten

Im Konferenzzentrum der Immanuel Klinik Riidersdorf
Seebad 82/83, 15562 Rudersdorf bei Berlin

Gesundheits-, Pflege- und Beratungsdienstleister bieten die Moglichkeit,
sich an Standen und bei Vortragen uber verschiedene Themen und
Angebote flir altere Menschen zu informieren. Lokale Vereine und
Einrichtungen laden zum Mitmachen ein.

Programm (ab 9:30 Uhr)
« Vorstellung der Immanuel Klinik Rudersdorf
« Impulsvortrage, u.a.

» Bluthochdruck - die leise Gefahr
« Verschiedene Anbieter stellen sich vor
+ Koordinationsubungen zum Mitmachen
 Seniorentanz & -sport

Radtour zuf Klinik

: 3 Programm und Infos unter Rﬂdersdorfa
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