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Praambel

Das soziale Netzwerk in unserer Region ist engmaschig. Die Angebote von Institutionen, Vereinen, Ver-
banden und Dienstleistern sind ebenso vielfaltig wie deren Aufgabengebiete. Der Sozialwegweiser der
Gemeinde Riidersdorf bei Berlin soll Ihnen helfen den Uberblick nicht zu verlieren. Er soll Ihr Wegweiser
zu Bildungs-, Beratungs- und Betreuungsangeboten sein. Neben den direkten Ansprechpartnern und, den
verschiedenen Kontaktdaten enthalt der Sozialwegweiser auch Angebotsbeschreibungen und Links, die
Sie zu den weiterfuhrenden Internetseiten der Anbieter fuhren.

Die Angebote lassen sich in zwei Kapitel unterteilen. Das erste Kapitel enthalt Angebote, die innerhalb
der Gemeinde Rudersdorf anséssig sind. Diese lassen sich im Weiteren unterteilen in:

e Angebote zur allgemeinen Beratung,

e Angebote fur Kinder und Jugendliche, junge Familien und Alleinerziehende,
e Angebote fur altere Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen,

e Angebote zur Freizeit- und Feriengestaltung,

e Angebote der praktischen Hilfe und

e Therapie- und spezielle Sportangebote.

Kapitel zwei enthalt Angebote, die aulRerhalb der Gemeinde ansassig sind, deren Angebote aber von den
Rudersdorfern genutzt werden kénnen. Diese werden nachfolgend untergliedert in:

e Angebote zur allgemeinen Beratung

e Angebote bei seelischen, korperlichen oder anderen gesundheitlichen Einschrankungen
e Arbeitsamt, Sozialamt und Co.

e weitere Angebote

e Netzwerke.

Die vielfaltige Vereinsstruktur der Gemeinde Rudersdorf bei Berlin wurde in diesem Wegweiser nicht er-
fasst. Eine Auflistung dieser finden Sie auf der Internetseite der Gemeinde unter folgender Internet-
adresse: www.ruedersdorf.de. Geben Sie hier in der Suchmaske ,Vereinsverzeichnis® ein und Sie erhal-
ten eine Liste aller Vereine und deren Kontaktdaten, die in der Gemeinde gelistet sind.

Der Sozialwegweiser verflgt Uber ein intelligentes Inhaltsverzeichnis. Dies ermoglicht es Ihnen durch
einfaches Anklicken direkt auf die Seite des von Ihnen ausgewahlten Angebots zu gelangen.

Der Sozialwegweiser wurde von der Arbeitsgemeinschaft AG 1A ,Ubergang Kita-Schule® erarbeitet. Diese
AG hat sich aus dem Bildungsnetzwerk ,Bildungsstandort Briickenstral3e” gebildet. Neben Mitarbeiterin-
nen des Fachbereichs | der Gemeinde, sind ebenso die Leiterinnen der Primarstufe der Grund- und Ober-
schule Rudersdorf, der JUH Kita Rappelkiste und des JUH Hortes Rappelkiste, sowie die Fachbereichs-
leiterin Kinder- und Jugendarbeit der JUH, die Schulsozialarbeiterin der Grund- und Oberschule Ruders-
dorf und eine Mitarbeiterin des Koordinationsbiros Soziale Stadt in der AG vertreten. Ein Ziel der AG 1A
war es, lhnen und sich selbst eine Ubersichtliche Orientierungshilfe an die Hand zu geben, sodass Sie Ihr
(Familien-) Leben und lhren Arbeitsalltag optimal gestalten kdnnen und schnell eine Antwort auf Ihre Fra-
gen erhalten.

Der Sozialwegweiser erhebt nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit. Er wird regelmafig aktualisiert. In
gedruckter Form liegt er an verschiedenen ortstblichen Einrichtungen aus. Die hier hinterlegten Anschau-
ungsexemplare werden einmal im Jahr inhaltlich Gberprift.



http://www.ruedersdorf.de/

Sollten Sie Interesse daran haben, dass lhr Angebot in den Sozialwegweiser aufgenommen wird oder hat
sich bei Ihrem Angebot etwas verandert, dann wenden Sie sich bitte an das Blirgerzentrum Briicke.

Haftungsausschluss fur den Sozialwegweiser:

Eine Garantie fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit sowie die aktuelle Verfliigbarkeit der Angebote, so, wie
sie nach Angaben der Anbieter veroffentlicht wurden, kann nicht ibernommen werden, ebenso wenig
eine Haftung fir den Inhalt.

Der Sozialwegweiser enthalt Links, die auf Internetseiten anderer Anbieter verweisen. Wer diesen Links
folgt, verlasst das Angebot des Sozialwegweisers. Die Gemeinde Rudersdorf bei Berlin Gbernimmt keine
Verantwortung fur die Richtigkeit der auf diesen angesteuerten Web-Seiten bereitgestellten Informatio-
nen. Sie macht sich weder die Inhalte dieser Seiten zu eigen, noch teilt sie automatisch die dort vertrete-
nen Meinungen — sie ist fur die fremden Inhalte nicht verantwortlich und bernimmt insoweit keine Haf-
tung.
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Telefonische Hilfe & Beratung

Elterntelefon 0800 111 0 550
Mo, Mi, Fr 9.00-17.00 Uhr
Di, Do 9.00-19.00 Uhr
Gifttelefon (030) 19 240
Hilfetelefon 0800 011 60 16

"Gewalt gegen Frauen"

Hilfetelefon 0800 225 5530
,Sexueller Missbrauch” Mo, Mi, Fr 9.00-14.00 Uhr
Di, Do 15.00-20.00 Uhr

Nummer gegen Kummer 116 111
Kinder und Jugendtelefon Mo bis Sa 14.00 bis 20.00 Uhr
www.nummergegenkummer.de

Opfertelefon 116 006
vom Weilen Ring Mo bis So 7.00 bis 22.00 Uhr
Telefonseelsorge 08001110111

Mo bis So 8.00-24.00 Uhr

Notrufnummern
Feuerwehr 112
Polizei 110

Polizeirevier Strausberg (03341) 3300
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1. Angebote in der Gemeinde Rudersdorf

1.1. Angebote in der Gemeinde Rudersdorf zur

allgemeinen Beratung
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Beratungsstelle der caritas

= Allgemeine Soziale Beratung

= Migrationsberatung

Wir beraten und unterstitzen Sie:
e bei Problemen mit Behorden

e in sozialrechtlichen Fragen (Arbeitslosengeld Il,
Wohngeld, Grundsicherung usw.)

e bei der Klarung und Durchsetzung Ihrer Anspriiche
und Rechte in wirtschaftlichen Notlagen

e durch Vermittlung materieller Hilfen
e bei personlichen Schwierigkeiten

e durch Vermittlung zu Fachberatungsstellen
(z.B. der Schuldnerberatung, Pflegefachberatung, Erziehungsberatung)

Ansprechpartnerinnen
Oksana Anger

Patricia Bernhardt

Maria Fadranski

Kontaktdaten

Adresse Friedrich-Engels-Ring 2
15562 Rudersdorf

Telefon (033638) 12 89 38

Fax (033638) 12 89 36

E-Mail asb-ruedersdorf@caritas-brandenburg.de
Web caritas-brandenburg.de

Sprechzeit Allgemeine Soziale Beratung

Di  9.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Do 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 — 16.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

www.ruedersdorf.de



http://www.caritas-brandenburg.de/

Blrgerzentrum Brucke
Die Briicke tragt die Zukunft
Quartiersmanagement
BriickenstraBe Friedrich-Engels-Ring

Die Quartiersmanagerin und viele ehrenamtliche Hel-
fer betreuen zahlreiche Mit-Mach- und Beratungsange-
bote fir die Bewohner. Das Burgerzentrum ist auch An-
laufstation fur Ihre Wiinsche und Sorgen. Hier werden
Anregungen gegeben und Madglichkeiten zur Selbst-
hilfe, Engagement und guten Nachbarschaft geschaf-
fen.

Ziele und Aufgaben des Blirgerzentrums sind es:

e eine Anlauf- und Informationsstelle fiir Bewohner
aller Altersklassen zu sein

e bei sozialen Problemlagen an entsprechende Partner zu vermitteln
e Raume fur Begegnungen, Kreativitat und Hobby zu schaffen

e Ehrenamtliche zu gewinnen und so Begegnungs- und Informationsangebote (Empowerment) mit un-
terschiedlichen Bildungszielen aufzubauen

¢ eine gute Nachbarschaft durch Teilhabe und Integration zu fordern
e Begegnungen mit Respekt und auf Augenhdhe zu erméglichen
e das Image des Quartiers zu verbessern und das Wohngebiet nachhaltig zu entwickeln.

Das Burgerzentrum Briicke bietet zudem einen Bilichertausch und die kostenlose Nutzung eines
Blrger-PCs an.

Ansprechpartnerin

Anja Theurich
Kontaktdaten
Adresse BriickenstraRe 93
15562 Ridersdorf
Telefon (033638) 89 71 78
E-Mail info@zukunft-bruecke.de
Web zukunft-bruecke.de
Sprechzeit Mo bis Do 9.00 — 15.00 Uhr

Fr 9.00 — 14.00 Uhr
und nach Vereinbarung



mailto:buergerzentrum@gemeinde-ruedersdorf.info

Gleichstellungs- und Integrationsbeauftragte
der Gemeinde Rudersdorf Riidersdorf

BERG|BAU|KULTUR

Die Gleichstellungs- und Integrationsbeauftragten (GIB) liben eine beratende Kontrolltatigkeit in der Ge-
meinde Rudersdorf bei Berlin aus. Sie prifen alle MalRnahmen der Verwaltung im Personalbereich, alle
Planungsvorhaben und Beschlussvorlagen fiir die Gemeindevertretung.

Zielstellungen:

e Gleichstellungen von Frauen und Mannern

e Vereinbarkeit von Familie und Beruf

¢ Gleichstellung und Chancengleichheit fiir alle Burgerinnen und Burger der Gemeinde Rudersdorf bei
Berlin

Aufgabenfeld "Gleichstellung” aller Burgerinnen und Blurger der Gemeinde Ridersdorf bei Berlin:
Entgegennahme von Kritik, Beschwerden und Hinweisen (z.B. bei geschlechterfeindlichen AuRerungen)

e Beratung und Vermittlung an Beratungsstellen sowie Frauengruppen
e Unterstltzung bei der Durchsetzung von Rechten

Aufgabenfeld "Integration”:

Ansprechpartnerin fur Birgerinnen und Birger mit Migrationshintergrund

Beratung zu Themen wie z.B. Eingliederung

Vermittlung an kompetente Beratungs- und Hilfestellen

Anlaufstelle zur Koordination, Vernetzung und Zusammenarbeit fur Vereine mit dem Thema Integra-
tion

Ansprechpartnerinnen
Janine Antoniak

Natalie Klein

Kontaktdaten

Adresse Gemeinde Ridersdorf bei Berlin
Hans-Striegelski-Stralle 5
15562 Ridersdorf bei Berlin

E-Mail gleichstellung@ruedersdorf.de

Sprechzeit nach Vereinbarung

www.ruedersdorf.de




Soziallotsin der Gemeinde Rudersdorf @
Riidersdorf

BERG|BAU|KULTUR

Die Soziallotsin der Gemeinde Rudersdorf ist Ansprechpartnerin in
Alltagsfragen und bietet Unterstiitzung im Behdrdendschungel.

Angebote:

e Begleitung zu Amtern und Behérden
e Unterstltzung bei Antragstellungen
e Vermittlung zu Hilfsangeboten

e Orientierung und Alltagshilfe

Ansprechpartnerin

Stephanie Hammerschmidt

Kontaktdaten

Adresse Gemeinde Rudersdorf bei Berlin
Hans-Striegelski-Stral3e 5

15562 Rudersdorf bei Berlin

Telefon (033638) 85 132
0151 70 64 02 49

E-Mail soziales@ruedersdorf.de

Sprechzeit nach Vereinbarung

Sozialwegweiser der Gemeinde Riidersdorf bei Berlin




1.2. Angebote in der Gemeinde Rudersdorf fir Kinder und
Jugendliche, junge Familien und Alleinerziehende
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Ambulantes Jugendhilfezentrum

WIBB GmbH

Wohnraumbeschaffung, Instandsetzung,
Beschiftigung, Betreuung

H

Die WIBB GmbH bietet Kindern und Jugendlichen so-
wie deren Familienangehdrigen Unterstitzung bei
der Bewaltigung von Lebens- und Erziehungsproble-
men. Unser breites Leistungsspektrum bietet fur die
Vielzahl individueller Problemlagen differenzierte und
flexibel organisierte Hilfeleistungen an. Am Hilfebe-
darf der Kinder und Jugendlichen bzw. Familien ori-
entiert, sind intensive stationare Hilfeformen und wei-
chere ambulante Erziehungshilfen méglich. Speziell
fur Jugendliche mit Schulverweigerungs-problematik
halten wir ein teilstationdres Angebot bereit. Einen
weiteren Teil unseres Jugendhilfeverbundes bilden
verschiedene lokale und Uberregionale sozialpddagogische Projekte sowie sozialraumorientierte Ange-
bote, die der Deckung offentlicher und individueller Bedarfslagen dienen.

Ansprechpartnerin
Belinda Dobereksky

Kontaktdaten

Adresse Briickenstralle 77
15562 Ridersdorf

Telefon 0175 294 03 83
Web wibb-jugendhilfe.de
Sprechzeit Termine nach Vereinbarung

Sozialwegweiser der Gemeinde Riidersdorf bei Berlin



http://www.wibb-wibo.de/sites.php/1.html

Eltern-Kind-Zentrum Rudersdorf /\r

Haus Kiebitz e.V. w

Der Arbeitsbereich des Eltern-Kind-Zentrums ist ein Teilbereich des Jugendhilfetragers

.Haus Kiebitz“ e.V.

Das Eltern-Kind-Zentrum wird von einer erfahrenen padagogischen Fachkraft geleitet und von
verschiedenen externen Referenten und Fachkréaften (z.B. Hebammen, Psychologen, Krisenbegleitern
etc.), in seinen Angeboten ergénzt.

Unser Ziel ist es, Eltern in den ersten Lebensjahren ihres Kindes bestmdglich zu unterstitzen, sich in
ihrer neuen Rolle als Mutter oder Vater zurechtzufinden. Auch méchten wir Eltern miteinander in Kon-
takt bringen, um bestenfalls neue Freundschaften fiir Grof3 und Klein entstehen zu sehen.

Angebote
e Krabbelgruppen
e Spielgruppen
e Schwangerensport
e Schreibabyambulanz
o Hilfestellungen bei Transferleistungen und Antragen
e Erziehungs- und Familienberatung
e Vorlesenachmittage
e Schwangerenfrihstick
e Themenfruhstuck
o Kreativhachmittag
e Vaterstammtisch

Unsere Angebote richten sich an alle (werdenden) Eltern mit Kindern im Alter von 0-3 Jahren.
Alle Angebote sind kostenlos zugéanglich. Fir Beratungsangebote bitten wir Sie um eine Terminvereinba-
rung.

Ansprechpartner/in
Mareike Breitenfeld (Leitung)
Robert Ziegler (Sozialarbeiter)

Kontaktdaten

Adresse Seestralle 1
15562 Ridersdorf

Telefon 0176 466 157 42  (Mareike Breitenfeld)
0176 73573518 (Robert Ziegler)

E-Mail mareike.breitenfeld@kiebitz-brandenburg.de
robert.ziegler@kiebitz-brandenburg.de

Sprechzeit Mo bis Fr 9.00 — 15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

www.ruedersdorf.de




Erziehungs- und Beratungsstelle Landkreis 'Landkreis Markisch-Oderland
MOL - AuRRenstelle Rudersdorf o band Brandenburg

Das Leistungsangebot umfasst:

e Beratung von Eltern, Kindern und Jugendlichen
bei der Klarung und Bewaltigung individueller Probleme und Konflikte in und auRerhalb der Familie

e Beratung in allgemeinen Fragen der Entwicklung und Erziehung von jungen Menschen, beginnend
vom Kleinkind bis zum jugendlichen Erwachsenenalter

e Beratung bei Partnerschaftskonflikten, Trennung, Scheidung und der Ausiibung der Personensorge

e Leistungs- und Entwicklungsdiagnostik bei Auffalligkeiten im Verhaltens- und Leistungsbereich bei
Vor- und Schulkindern und Jugendlichen

Ansprechpartnerin
Frau Irena Niemann

Kontaktdaten

Adresse Seestral3e 1 (Eltern-Kind-Zentrum)
15562 Rudersdorf

Telefon (03346) 85 06 488
E-Mail irena_niemann@Iandkreismol.de
Sprechzeit Termine nach Vereinbarung
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Familienberatung, Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung
Immanuel Beratung Rudersdorf

Wir bieten Beratung fir Schwangere, werdende Eltern, o . v n ﬁﬁﬁv }
Beratung zur Familienplanung und Schwangerschafts-
konfliktberatung gemaf §8 218f. StGB.

K135 1 L

Schwangerenberatung:

e Beratung zu Fragen rund um Schwangerschaft
und Geburt

e Hilfe bei sozialrechtlichen Fragen

e Beratung im Kontext von Pranataler Diagnostik

e Unterstltzung in schwierigen Lebenssituationen, z.B. wenn Sie alleinerziehend sind, Konflikte mit
Ihrem Partner oder Angehérigen belasten,
Angst vor Verantwortung beschaftigt oder in materielle Not geraten sind und Antrége an
Stiftungen oder fiir Diakoniemittel stellen mochten

Schwangerschaftskonfliktberatung:

e Beratung bei ungeplanter Schwangerschaft und Begleitung in Entscheidungssituationen
fur Frauen und Paare, auf Wunsch Beratungsbescheinigung gem. §219 StGB

Beratung zur Familienplanung:
e Sexualitat, Familienplanung, Empfangnisverhitung, Sexualpadagogische Gruppenangebote

Ansprechpartnerin
Dipl.-Soz.pad. Jenny Jagiela

Kontaktdaten

Adresse Seebad 82/83
15562 Ridersdorf

Telefon (033638) 83 185

Fax (033638) 83 184

E-Mail beratung.ruedersdorf@immanuel.de

Web poliklinik.immanuel.de/weitere-angebote/familienberatung
Sprechzeit nach Vereinbarung
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Schulpsychologische Beratungsstelle — ' Landkreis Markisch-Oderland
Staatliches Schulamt Frankfurt (Oder) mband Brandenburg
Aullenstelle Rudersdorf

Schulpsychologie unterstitzt und berat Einzelne und Gruppen:

e die Schule als System und Institution des Lernens, Lehrens und Erziehens
e Lehrerkollegien und Schulklassen

e Schiiler, Eltern, Lehrkrafte, Schulleitungen und Schulaufsicht

Schulpsychologie unterstitzt bei Fragen, die sich aus dem Lehren und Lernen in der Schule
ergeben:

e Lern-, Entwicklungs- und Verhaltensprobleme von Schiilern

e Forderung individueller Begabungen

e Entwicklung von Férderplanen und Férdermalinahmen

e Bewaltigung von Krisen

e Weiterentwicklung der Professionalitét und Personlichkeit der Lehrkrafte
e Schulentwicklung und Organisationsberatung

e Starkung der Selbst-Kompetenz, der Sozial-Kompetenz und der Methoden-Kompetenz
von Lehrenden und Lernenden

Schulpsychologie unterstiitzt im schulischen Kontext die Information und Beratung der Offentlichkeit und
der Politik zu Fragen der Erziehung, Bildung und Schulentwicklung im schulischen Kontext, die Entwick-
lung von praventiven MaRnahmen in Schulen und MalRhahmen zur Fortbildung und zum Erhalt der Ge-
sundheit von Lehrkréaften.

Ansprechpartnerin

Frau Kolpin
Kontaktdaten
Adresse Dr.-Wilhelm-Kilz-StraRe 6
15562 Rudersdorf
Telefon (033638) 29 506
Fax (033638) 29 507
E-Mail susanne.kolpin@schulaemter.brandenburg.de
Sprechzeit Termine nach Vereinbarung
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Schulsozialarbeit Grundschule ,,Am Stienitzsee* @
Riidersdorf

BERG|BAU|KULTUR

Die Schulsozialarbeiterin ist Ansprechpartnerin fir
Schiiler und Eltern gleichermaf3en, wenn es um schu-
lische oder familiare Sorgen geht.
Lernschwierigkeiten, Konflikte mit Mitschilern oder
Probleme im hauslichen Umfeld kénnen mit dem An-
gebot der Schulsozialarbeit diskret besprochen wer-
den.

Daruber hinaus bietet die Schulsozialarbeiterin Pro-
jekte und Freizeitaktivitaten fur Schilerinnen und
Schiler an.

Die Schulsozialarbeiterin ist Mitglied der Arbeitsgruppe Jugend der Gemeinde Rudersdorf.

Ansprechpartnerin

Christine Schonebeck

Kontaktdaten

Adresse Grundschule ,Am Stienitzsee*

Bahnhofstralte 39
15378 Riidersdorf

Telefon (0160) 472 47 75
E-Mail Christine.Schoenebeck@ruedersdorf.de
Sprechzeit Diund Do 7.00—8.00 Uhr und 13.00 — 14.30 Uhr

www.ruedersdorf.de




Schulsozialarbeit GOS Riudersdorf

Jeder braucht manchmal jemanden, der ihm zuhort.
Meistens sind das gute Freunde oder die eigenen El-
tern. Aber was, wenn es gerade mit denen Schwie-
rigkeiten gibt? ,Dann kann der Schuler oder die Schu-
lerin zu uns kommen!“, sagen Frau Pawlaczyk und
Frau Falkenberg. Sie sind die Sozialarbeiterinnen an
der Grund- und Oberschule Ridersdorf und An-
sprechpartner fir viele Probleme, die verschwiegen
behandelt werden. Diese kodnnen unterschiedlich
sein und reichen von Schulschwierigkeiten, Differen-
zen in der Klasse und Familienproblemen bis hin zur
Suchtproblematik und Sexualitat.

Rudersdorf@

BERG|BAU|KULTUR

In Kooperation mit Partnern bieten die beiden Schulsozialarbeiterinnen Soziale Trainings, Projekte und
Freizeitaktivitaten an. Sie organisieren und unterstutzen schulische Feste und Hohepunkte und vertreten
die Interessen der Schilerinnen und Schuler in verschiedenen Gremien. Sie engagieren sich z.B. in der
Arbeitsgruppe Jugend in Ridersdorf fur die Kinder und Jugendlichen der Gemeinde.

Ansprechpartnerinnen
Danuta Falkenberg
Katrin Pawlaczyk

Kontaktdaten

Adresse Grund- und Oberschule Rudersdorf
1. Etage, Raum 110
Briickenstralie 79 a
15562 Rudersdorf

Telefon (033638) 63 510
Fax (033638) 63 509
E-Mail Kathrin.Pawlaczyk@ruedersdorf.de

Danuta.Falkenberg@ruedersdorf.de

Sprechzeit Termine nach Vereinbarung
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Sonderpadagogische Forder- und Beratungsstelle S\K
LAND

Sonderpadagogische Forder- und Beratungsstellen (SpFB), gibt es in jedem Landkreis
bzw. in jeder kreisfreien Stadt.

Sie leisten Unterstitzung durch:

e Begleitung der Eltern und Kinder beim Ubergang von der Kindertagesstatte in die Schule
e Beratung in sonderpadagogischen Fragen fir den schulischen Bereich

e Durchfihrung des Feststellungsverfahrens fiir den sonderpadagogischen Forderbedarf
e Vermittlung aul3erunterrichtlicher Hilfen anderer Trager

e Beratung der Fachkrafte von Kindertagesstatten und Schulen

e Zusammenarbeit mit regionalen Frahforder- und Beratungsstellen,
sowie mit der schulpsychologischen Beratung

Ansprechpartnerin
Frau Brandt

Kontaktdaten

Adresse BriickenstralRe 80 a
15562 Ridersdorf

Telefon (033638) 48 348

Fax (033638) 48 349

E-Mail antje.brandt@schulaemter.brandenburg.de
Sprechzeit Termine nach Vereinbarung

www.ruedersdorf.de
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1.3. Angebote in der Gemeinde Rudersdorf fir
altere Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen
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H&ausliche Krankenpflege Sylvia Rummel . ?\

|

N/

SYLVIA RUMMEL

HAUSLICHE KRANKENPFLEGE

am 01. Juli 2010 als privater ambulanter Pflegedienst
gegrindet. Die Firmeninhaberin Sylvia Rummel kann B
auf langjahrige Berufserfahrung als Gemeinde-
schwester in Ridersdorf, sowie tUber 14 Jahre Lei-
tungserfahrung in der Pflegedienstleitung und Ge-
schaftsfihrung einer ambulanten Hauskrankenpflege
zurtckgreifen.

Die ,Hausliche Krankenpflege Sylvia Rummel“ wurde §

Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen der Mensch in
seinem sozialen Umfeld, die Achtung seiner Wirde
und der Einsatz fiir seine Rechte, ungeachtet seiner
Weltanschauung oder Herkuntft.

Wir bieten die bestmdgliche pflegerische und medizinische Versorgung fir unsere Klienten, unter Beach-
tung ihrer individuellen Bedirfnisse und Fahigkeiten in den gegebenen Rahmenbedingungen und gesetz-

lichen Bestimmungen. Unser Ziel ist es, die Gesundheit und Eigenstandigkeit unserer Pflegebedurftigen
wieder herzustellen, zu fordern oder so lange wie maglich zu erhalten.

Zufriedenheit, Sicherheit und Wohlbefinden fiir alle an der Pflege Beteiligten ist unser Anspruch.
Ansprechpartnerin

Sylvia Rummel

Kontaktdaten

Adresse Firstenwalder StralRe 1a
15562 Ridersdorf

Telefon (033638) 12 90 70

Fax (033638) 12 90 69

E-Mail kontakt@pflege-rummel.de
Web pflege-rummel.de

Sprechzeit Mo bis Fr  8.00 — 14.00 Uhr

AulRerhalb unserer Blrosprechzeiten ist eine Rufumleitung geschaltet,
sodass jederzeit die Geschéaftsinhaberin bzw. der diensthabende
Bereitschaftsdienst erreichbar ist.
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Medimobil —medimobi/-

Wir bieten die bestmdgliche Versorgung, in den ge-
gebenen Rahmenbedingungen, fur unsere Pflegebe-
durftigen unter Beachtung ihrer individuellen Bedurf-
nisse und Fahigkeiten!

Die Gesundheit und Eigenstandigkeit unserer Pflege-
bedtrftigen wird so lange wie maglich gefordert, er-
halten oder wiederhergestellt! Die Zufriedenheit, Si-
cherheit und das Wohlbefinden fir alle an der Pflege
Beteiligten ist unser Anspruch!

Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen der Mensch, die

Achtung seiner Wirde und der Einsatz fiir seine Rechte, ungeachtet seiner Weltanschauung oder Her-
kunft. Wir bieten unsere Dienstleistungen allen Menschen an. Wir stehen allen Personen, die unsere Hilfe
bei der Pflege und / oder im Haushalt brauchen, mit Rat und Tat zur Seite. Auch die Angehdrigen unserer
Pflegebedirftigen sind fir uns gleichberechtigte Partner, die wir sehr schatzen. Wir sind immer bemiht,
eine angenehme und vertrauensvolle Atmosphéare zu schaffen. Einhaltung der Schweigepflicht ist fur uns
selbstverstandlich. Auch in der letzten Phase des Lebens lassen wir die zu Pflegenden und ihre Angeho-
rigen nicht allein.

Ansprechpartnerin

Petra Knop
Kontaktdaten
Adresse MarienstralRe 1
15562 Riidersdorf
Telefon (033638) 89 67 44
Mobil (0171) 64 67 692
Fax (033638) 89 65 53
E-Mail info@medimobil-ruedersdorf.de
Web medimobil-ruedersdorf.de
Sprechzeit Mo bis Fr  8.00 — 16.00 Uhr

Aul3erhalb dieser Zeiten ist ein Anrufbeantworter geschaltet.
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PFLEGE-BRUCKE GmbH
PFLEGE

BRUCKE

4

Der Pflegedienst PFLEGE-BRUCKE GmbH schlagt
Briicken zwischen allen an der Pflege direkt oder indi-
rekt Beteiligten, Arzten, Krankenkassen, Apotheken,
Orthopadie- und Sanitatshausern, sozialen Behdrden,
Essens-Lieferdiensten, Seniorenklubs und vielen ande-
ren. Entsprechend den Bedurfnissen und Wunschen,
Fahigkeiten und Moglichkeiten stimmen wir den Pflege-
plan mit Ihnen und Ihren Nahestehenden ab.

In der ambulanten Pflege tragen wir dazu bei, dass Sie
moglichst lange in lhrer vertrauten Umgebung leben
koénnen, indem wir Sie z.B. bei der Koérperpflege, der
Behandlungspflege oder bei der Begleitung zu Terminen unterstitzen. Selbstverstandlich konnen Sie
diese Unterstutzung auch im Betreuten Wohnen oder in Wohngemeinschaften in Anspruch nehmen.

In unserer Seniorentagespflege kénnen Sie einen abwechslungsreichen Tag verbringen. Dieses Angebot
ist flir alle geeignet, die soziale Kontakte suchen oder nicht mehr in der Lage sind, sich den ganzen Tag
selbst zu versorgen.

In der Pflegeberatung findet jeder, der von uns derzeit und kiinftig gepflegt wird oder jeder, der Fragen
hat und Hilfe bei Antrdgen oder Formularen braucht, geschulte Ansprechpartner. Zum Beispiel zum
Thema Voraussetzungen fur den Pflegegrad, Entlastungsleistungen, Schwerbehindertenausweis, Vor-
sorgevollmacht, Patientenverfligung, Heilmittel, Reha, betreutes Wohnen und vieles mehr.

Ansprechpartnerin
Jana Tschakert
Kontaktdaten

Adresse Seebad 31
15562 Rudersdorf

Telefon (033638) 48 09 93

Fax (033638) 48 09 94
E-Mail info@pflege-bruecke.de
Web pflege-bruecke.de
Sprechzeit 8.00 — 15.00 Uhr

Aul3erhalb der Birozeiten sind wir jederzeit telefonisch erreichbar und
bieten personliche Gesprachs- und Beratungstermine nach Vereinbarung an.
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Treffpunkt Demenz Rudersdorf o e .
PFLEGE

BRUCKE

Menschen mit kognitiven Einschrankungen (Demenz) und vor allem auch ihre Angehérigen brauchen viel
Verstandnis und Unterstitzung. Das Wissen um die Krankheit, den Umgang mit einem Erkranktem, ein
verstandnisvolles Umfeld kdnnen die Situation wesentlich verbessern.

Der Treffpunkt Demenz ist ein Kooperationsbindnis aus Verwaltung, Pflege-Bricke, Seniorenbeirat,
Evangelischer Kirchengemeinde und Quartiersmanagement.

Uber den Treffpunkt werden Informationsveranstaltungen, Beratungen, Gesprachsrunden und Schu-
lungsangebote organisiert.

Fur Betroffene und Angehdorige kdnnen Angebote vor Ort vermittelt werden.

Ansprechpartnerin
Heike Preuss

Kontaktdaten

Adresse Pflege-Briicke GmbH
Seebad 31
15562 Rudersdorf

Telefon (033638) 48 09 93

Mobil (0178) 48 06 461

Fax (033638) 48 09 94

E-Mail heike.preuss@pflege-bruecke.de
Sprechzeit nach Vereinbarung
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1.4. Angebote in der Gemeinde Rudersdorf
zur Freizeit- und Feriengestaltung
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Gemeindejugendring e.V.im Crazy House

Der Gemeindejugendring ist ein freiwilliger Zusam-
menschluss von den derzeit in der Gemeinde tatigen
Jugendorganisationen, Vereinen, Freizeiteinrichtun-
gen und natirlichen Personen. Er dient der Forde-
rung und Weiterentwicklung der Jugendarbeit in der
Gemeinde. Wir bieten tber das Jahr verteilt unter-
schiedliche Projekte an, die aus Anregungen der Kin-
der und Jugendlichen, sowie aus Notwendigkeit ent-
standen sind und weiter entstehen. Beispielsweise
machen wir Selbstbehauptungskurse fir Madchen (in
den Oktoberferien), eine Halloweenfeier, Theaterpro-
jekte oder kochen gemeinsam.

Das ,Crazy House" hat die Form eines Jugendclubs und kann von jedem, der sich an unsere Regeln hélt,
in den Offnungszeiten genutzt werden. Hier haben unsere Kids die Mdglichkeit zu kochen, Laptops fiir
Hausaufgaben und Kreativitat, Internet, Tischtennis, Brettspiele, Malen und Zeichnen sowie viele andere
Dinge zu nutzen.

Ansprechpartner
Sebastian Skiba (1. Vorsitzender)
Kontaktdaten

Adresse Briickenstraf3e 78a
15562 Ridersdorf

Telefon (033638) 48 25 17

Fax (033638) 48 25 17

E-Mail gemeindejugendring-ev@outlook.de

Web www.facebook.com/GemeindejugendringEv

Offnungszeiten Mo bis Fr  15.00 — 18.00 Uhr
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WIBB GmbH

Wohnr haffung, |

Jugendzentrum Notausgang “
O

Beschaftigung, Betreuung

Heute bietet das Jugendzentrum den Jugendlichen
verschiedenste Mdglichkeiten ihre Freizeit zu gestal-
ten. Neben den Sport- und Spielanlagen auf dem Au-
Bengelande (Volley-, Basket- und Streetball, sowie
Tischtennis und Lagerfeuer), stehen den Jugendli-
chen Optionen wie die Fahrrad-, Keramik- und Sieb-
druckwerkstatt offen. Zusatzlich befinden sich im Ge-
baude diverse Beschaftigungsmaoglichkeiten, wie z.B.
die kostenlose Nutzung des Jugend-Medien-Points.
Auch werden bei uns Projekte von Schulen realisiert
und es konnen kostengtinstig Kurse besucht werden.

Ansprechpartner/in
Anna Honig
Paul Schubert

Kontaktdaten

Adresse Am Landhof 1
15562 Ridersdorf

Telefon (033638) 29 751
E-Mail jz-notausgang@web.de
Web jz-notausgang.de

www.facebook.com/Jz.Notausgang

Offnungszeiten Mo bis Fr  13.00 — 19.00 Uhr
An den Wochenenden werden verschiedene Veranstaltungen
und Projekte angeboten.

www.ruedersdorf.de
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WIBB GmbH -
Jugendhilfeverbund in Markisch-Oderland

Die WIBB GmbH bietet Kindern und Jugendlichen, sowie de-
ren Familienangehorigen Unterstiitzung bei der Bewaltigung
von Lebens- und Erziehungsproblemen. Unser breites Leis-
tungsspektrum bietet fir die Vielzahl individueller Problemla-
gen differenzierte und flexibel organisierte Hilfeleistungen
an. Am Hilfebedarf der Kinder und Jugendlichen bzw. Fami-
lien orientiert, sind intensive stationare Hilfeformen und wei-
chere ambulante Erziehungshilfen moglich. Speziell fur Ju-
gendliche mit Schulverweigerungsproblematik halten wir ein
teilstationares Angebot bereit. Einen weiteren Teil unseres
Jugendbhilfeverbundes bilden verschiedene lokale und Uber-
regionale sozialpadagogische Projekte sowie sozialraumori-

WIBB GmbH

Beschaftigung, Betreuung

entierte Angebote, die der Deckung offentlicher und individueller Bedarfslagen dienen.

Ansprechpartner/in
Henry Gergs
Belinda Dobereksky

Kontaktdaten
Adresse Geschaftsstelle:

Stral3e der Jugend 31
15562 Ridersdorf

Telefon (033638) 736 0

Fax (033638) 736 23

E-Mail hgergs@wibb-jugendhilfe.de
bdobereksky@wibb-jugendhilfe.de

Web wibb-jugendhilfe.de

Sprechzeit Termine nach Vereinbarung.
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1.5. Praktische Hilfsangebote in der Gemeinde Rudersdorf
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Kleiderkammer Riudersdorf

In unseren Kleiderkammern geben wir gespendete Kleidung an Be-
durftige gegen Nachweis weiter. Wir suchen laufend gut erhaltene
Kleidung, Schuhe sowie Bettwasche, Handtiicher, Hausrat, Elektro-
artikel und Kinderspielzeug.

Wer erhalt Kleidung beim BRK?
e Nichtsesshafte
e Menschen mit geringem Einkommen

Was kann man in den Kleiderkammern bekommen?

e Guterhaltene Kleider, Hosen, Jacken und Mantel

e Guterhaltene Schuhe und Stiefel fir den Sommer/Winter
e Wasche, Bettzeug, Decken und Hausrat

Ansprechpartnerin
Ursula Steffen
Kontaktdaten

Adresse Kalkberger Platz 32
15562 Rudersdorf

Telefon (033638) 43 85

Offnungszeiten Mo bis Do 9.00 — 14.00 Uhr
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Mobelhof [ Y

Goalinchatfor Arbat und Saaies (Go

In unserem Mobelhof werden nach Terminabsprache
nicht mehr bendtigte Mobel und Haushaltsgegen-
stédnde bzw. Flohmarktware bei Privatpersonen oder

Einrichtungen abgeholt. Der Abbau vor Ort und der Ab- V- o ™
transport erfolgen kostenlos. Bedingung ist dabei je- " j“,,,,,.,, "HI \
doch, dass die Mébel noch zur Weiterverwendung ge- m' Illllii Iul..m {
eignet sind und keinen Sperrmiillcharakter haben. Wir ki i I"lllh"’i[i

vereinbaren deshalb im Vorfeld der Abholung einen
Besichtigungstermin. Wir bieten diese Mobel und Ge-
brauchsgegenstande in unseren Verkaufsraumen Be-
durftigen kostenguinstig zum Verkauf an.

Ansprechpartner
Jens Kaumanns

Kontaktdaten

Adresse Woltersdorfer StralRe 14 a
15562 Ridersdorf

Telefon (033638) 61 868
Offnungszeiten Mo bis Do 8.00 — 15.00 Uhr
Fr 8.00 — 12.00 Uhr

www.ruedersdorf.de




Tafel Rudersdorf

In Deutschland werden taglich etliche Tonnen Lebens-
mittel vernichtet, obwohl sie noch verzehrfahig sind.
Gleichzeitig herrscht bei vielen Menschen ein Mangel.

Die gemeinnitzigen Tafeln schaffen einen Ausgleich:
Sie sammeln Uberschissige, qualitativ einwandfreie
Lebensmittel und verteilen diese an sozial und wirt-
schaftlich Benachteiligte.

Ansprechpartner
Jens Kaumanns

Kontaktdaten

Adresse Woltersdorfer StralRe 14a
15562 Ridersdorf

Telefon (033638) 61 868

Offnungszeiten  Di, Mi, Do 10.00 — 13.30 Uhr
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Schuldnerberatung

Oft scheint die Situation recht brenzlig - die Wohnung wurde gekin-
digt, der Gerichtsvollzieher kiindigt sich an oder der Briefkasten quillt
tiber von Mahnungen und Drohungen. Es kostet Uberwindung, einen
Termin bei der Schuldnerberatung zu vereinbaren. Kommen Sie zu
uns! Machen Sie den ersten Schritt.

Weitere Informationen finden Sie auch unter der Rubrik Angebote
AuBerhalb der Gemeinde ,Schuldner und Insolvenzberatung der
Caritas®.

e Beratung — Begleitung — Orientierung

e Bei existenzieller Notlage

e Mahn- und Vollstreckungsbescheiden

e Erstellung von Haushaltspléanen

e Fragen zur Vermdgensauskunft der Gerichtsvollzieher

e Lohn- und Kontopfandungen

e Verhandlungen mit Glaubigern

e Erstellung von Regulierungsplanen und deren Uberwachung
e Vorbereitung und Beantragung eines Insolvenzverfahrens

Unsere Beratung ist vertraulich, kostenfrei und unabhangig von Weltanschauung, Nationalitat und Religi-
onszugehdrigkeit.

Ansprechpartner

Herr Metze

Kontaktdaten

Adresse Kleiderkammer

Kalkberger Platz 32
15562 Ridersdorf

Telefon (0177) 68 20 873

Fax (03341) 390 1059

E-Mail SIB-Strausberg@caritas-brandenburg.de
Web caritas-brandenburg.de

Offnungszeiten  Mi 12.00 - 15.00 Uhr
(nach Terminvereinbarung)

www.ruedersdorf.de
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1.6. Therapiemdglichkeiten, spezielle Sportangebote und
Selbsthilfegruppen in der Gemeinde Rudersdorf
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Bewegte Mama

Aufgrund meiner vielseitigen Ausbildung als Sport- und Fitnesskauffrau, Fitnesstrainerin, Gruppentraine-
rin, Trageberaterin in Kombination mit meinen langjahrigen Erfahrungen als Studioleiterin, Leistungssport-
lerin und schlieBlich auch als Mama und Tante, war ich geriistet, mir meinen Wunsch — Schwangere,
Mamas und Kinder mit Spaf und Leidenschaft zum Sport zu animieren und motivieren — zu erfullen.

Kurse:

e MamakFitness

e SchwangerenFitness

e Outdoor-BauchBeinePo
e Kindersport

e Krabbel-Turn-Mause

Ansprechpartnerin
Nicole Gurtler

Kontaktdaten

Adresse Altenaer Stralle 1
15562 Ridersdorf

Telefon (0177) 68 44 748

E-Mail nic@bewegte-mama.de

Web bewegte-mama.de

Sprechzeiten Termine nach Vereinbarung und Angebot.
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Ergotherapie Rudersdorf Anja Kurth A—%

ERGOTHERAPIE

Ergotherapie ist ein Heilmittel und wird vom Arzt bei Menschen mit moto-
risch-funktionellen, sensomotorischen, neurophysiologischen und psycho-
sozialen Storungen verordnet.

Ergotherapie unterstitzt und begleitet Menschen jeden Alters, die in ihrer
Handlungsfahigkeit eingeschrankt oder von Einschrankung bedroht sind.
Ziel ist es, die Betroffenen bei der Durchflihrung von fiir sie bedeutungsvol-
len Betatigungen, in den Bereichen Selbstversorgung, Produktivitdt und
Freizeit, in ihrer personlichen Umwelt zu starken. Hierbei dienen spezifische
Aktivitaten, Umweltanpassung und Beratung dazu, den Menschen Hand-
lungsféhigkeit im Alltag, gesellschaftlicher Teilhabe und eine Verbesserung
seiner Lebensqualitét zu ermdglichen (DVE 08/2007).

Ansprechpartnerin

Anja Kurth

Kontaktdaten

Adresse Otto-Nuschke-Straf3e 16
15562 Ridersdorf

Telefon (033638) 29 17 10

Fax (033638) 29 17 15

E-Mail info@ergo-kurth.de

Web ergo-kurth.de

Offnungszeiten Mo bis Do 8.30 — 17.00 Uhr
Fr 8.30 — 15.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
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Frauenselbsthilfe Krebs (FSH)

Wenn die Diagnose ,Krebs* lautet, ist das flr die meis-
ten Menschen ein Schock. Der Weg, der jetzt vor ei-
nem liegt, erscheint steinig und uniberwindbar. Wir,
die Mitglieder der Frauenselbsthilfe Krebs, sind ihn be-
reits gegangen. Vor diesem Hintergrund unserer ge-
sammelten Erfahrungen helfen wir Betroffenen aber
auch Angehorigen und Freunden, ihren personlichen
Weg im Umgang mit der Krankheit zu finden.

Wir treffen uns, um Erfahrungen auszutauschen, Neu-
igkeiten aus dem Gesundheitssystem zu erfahren,
Vortragen von Experten aus allen onkologischen Be-
reichen zu horen und um der Lebensfreude trotz Krebs
Raum zu geben.

Ansprechpartnerinnen
Stefanie Engel
Birgit Schubert
Martina Kindler

Kontaktdaten

Adresse Im Birgerzentrum Brlicke
BrickenstralRe 93
15562 Rudersdorf

Telefon (0176) 43 65 09 22 (Engel)
(033638) 947 26 27 (Schubert)
(033638) 61 333 (Kindler)

E-Mail martina.kindler@gmx.net

Offnungszeiten  Jeden dritten Freitag im Monat
von 14.00 - 16.00 Uhr
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Psychiatrische Institutsambulanz
in der Immanuel Klinik (PIA)

Unser Aufgabengebiet umfasst die psychiatrische
bzw. psychologische Diagnostik, Beratung und Be-
handlung von emotionalen-, Verhaltens- und Ent-
wicklungsstorungen, Kriseninterventionen sowie die
Vor- und Nachbehandlung bei stationédren Aufenthal-
ten. Die PIA gehort zur Abteilung Psychiatrie, Psy-
chotherapie und Psychosomatik der Immanuel Klinik
Rudersdorf und erganzt die bestehenden stationaren
und teilstationaren Behandlungsmdoglichkeiten durch
ein ambulantes gemeindepsychiatrisches Versor-
gungsangebot an drei Standorten.

Behandelt werden beispielsweise:

e Schizophrene Psychosen

e Schwere Depressionen

e Schwere Angsterkrankungen

e Demenzen

e Suchterkrankungen mit chronischem Verlauf
e Schwere Personlichkeitsstérungen

Kontaktdaten

Adresse Poliklinik Rudersdorf
Seebad 82/83
15562 Rudersdorf

Telefon (033638) 83 561

Fax (0335) 83 562

E-Mail ruedersdorf.pia@immanuel.de
Web psychiatrie.immanuel.de

Sprechzeiten Mo, Di 8.00 — 12.30 Uhr und 13.15 — 16.00 Uhr
Mi 9.30 — 12.30 Uhr und 13.15 — 14.00 Uhr

Do 13.15 - 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung
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http://poliklinik.immanuel.de/weitere-angebote/kinder-und-jugendpsychiatrische-institutsambulanz/

Praxis fur Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckstérungen

Wir behandeln:

e Sprachauffalligkeiten und Sprachstérungen
e Stimmstérungen

e Schluckstérungen

e Legasthenie

e Neurofunktionale Reorganisation

Zudem bieten wir Sprach- und Sprechtraining
(Rhetorik) sowie das Elterntraining ,Sprechen fangt
zu Hause an“ an.

Ansprechpartnerin

Brit Oswald
Kontaktdaten
Adresse Briickenstral3e 12a
15562 Ridersdorf
Telefon (033638) 48 476
Fax (033638) 48 477
E-Mail sprachtherapie.oswald@t-online.de
Web sprachtherapie-oswald.de

Offnungszeiten  Termine nach Vereinbarung
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http://www.sprachtherapie-oswald.de/

Selbsthilfegruppe Angehoérigentreff Demenz

Menschen mit Demenz brauchen Unterstiitzung, ins-
besondere von Angehdrigen und Freunden. Fir Be-
troffene und Helfende ist die Situation nicht einfach.
Als Alltagsbegleiterin fur Menschen mit Demenz biete
ich Ihnen als Familienmitglied oder Vertraute(m) mo-
natlich die Teilnahme in einer Angehdrigengruppe
(Selbsthilfe) an. Bei Bedarf kann auch gern ein Termin
auRRerhalb der Gruppe vereinbart werden.

Ansprechpartnerin
Renate Stern

Kontaktdaten
Adresse Im Burgerzentrum Bricke

Briickenstralle 93
15562 Ridersdorf

Telefon (033638) 89 71 71

Fax (033638) 89 71 93

E-Mail buergerzentrum@ruedersdorf.de
Sprechzeit jeden ersten Donnerstag im Monat

16.00 — 18.00 Uhr im Burgerzentrum
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Selbsthilfegruppe Demenz

Dieser Gespréachskreis richtet sich an Frauen, die un-
ter korperlichem oder seelischem Missbrauch, De-
pressionen, Borderline oder einer posttraumatische
Belastungsstorung (PTSB) leiden. Sie haben hier die
Maglichkeit sich innerhalb der Treffen diskret auszu-
tauschen.

Innerhalb der Treffen bietet Frau Arshad-Ristau u.a.
Gespréache, Tiefenentspannung, die Erarbeitung eines
Notfallkoffers, konzentrative Bewegungstherapie oder
die Rickfallbearbeitung an.

Ansprechpartnerin
Doreen Arshad-Ristau

Kontaktdaten
Adresse Im Birgerzentrum Brlicke
BriickenstralRe 93
15562 Ridersdorf
Telefon (0176) 60 39 48 59

E-Mail doreenristauarshad@gmail.com

Sprechzeiten alle 14 Tage mittwochs von 16.00 — 18.00 Uhr
Bitte melden Sie sich bei Frau Arshad-Ristau an.
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Selbsthilfegruppe Suchtgruppe

Wer das Bedirfnis hat, mit Gleichgesinnten tiber seine Probleme, Angste oder Sorgen zu sprechen, ist
bei uns herzlich willkommen! Wir kbnnen uns im Alltag gegenseitig unterstiitzen und somit unser Leben
etwas leichter gestalten, damit wir unsere Gesundheit erhalten. Dieses Angebot richtet sich an von Sucht
Betroffene und Angehdrige.

Ansprechpartnerin

Doreen Arshad-Ristau

Kontaktdaten

Adresse Im evangelischen Gemeindezentrum
Hans-Striegelski-Stral3e 7
15562 Rudersdorf

Telefon (0176) 60 39 48 59

E-Mail doreenristauarshad@gmail.com

Offnungszeiten  freitags von 17.00 — 19.00 Uhr
Bitte melden Sie sich bei Frau Arshad-Ristau an.

Sozialwegweiser der Gemeinde Riidersdorf bei Berlin
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2. Angebote aul3erhalb der
Gemeinde Rudersdorf

2.1. Angebote aulRerhalb der Gemeinde Rudersdorf
zur allgemeinen Beratung
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Allgemeine Soziale Beratung Strausberg

Wir sind fir Sie da, um:

e Sie in schwierigen Lebenssituationen zu unterstiitzen, zu beraten und zu begleiten

e |hnen zuzuhdren und lhre Probleme ernst zu nehmen

e lhre Fragen zu sozialen Hilfen und Angeboten zu beantworten

e Sie bei Schwierigkeiten mit Behérden zu unterstiitzen

e Sie bei der Beantragung von Kuren und Familienerholung zu unterstiitzen

e lhnen bei der Durchsetzung von sozialen Rechtsansprichen zu helfen

e |hnen bei der Vermittlung von weiteren Unterstiitzungsmaoglichkeiten behilflich zu sein

Ansprechpartnerinnen
Bianca Blaschczok
Saskia Henning

Kontaktdaten
Adresse August-Bebel-StralRe 12
15344 Strausberg
Telefon (03341) 3117 84
(03341) 39 00 72
Fax (03341) 39 01 059
E-Mail asb-strausberg@caritas-brandenburg.de
Web caritas-brandenburg.de

Sprechzeiten Di  10.00 —12.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Do 09.00 — 12.00 Uhr
Fr 10.00 — 12.00 Uhr (jede ungerade Woche)
sowie nach Vereinbarung
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http://www.caritas-brandenburg.de/beratung-hilfe/allgemeine-sozialberatung/

Erziehungsberatungsstelle Erkner
( AlWO

Was Familien zu uns fihrt:

e Probleme von Kindern mit sich und anderen

e Entwicklungsauffalligkeiten kleiner Kinder

e Krisen von Jugendlichen

e Konflikte in der Familie

e Unsicherheiten in der Erziehung

e Trennungs- und Scheidungsprobleme, die fur Kinder zu belastend werden
e Verstandigungsschwierigkeiten getrennt lebender Eltern
e Generationsprobleme

e Schul- und Ausbildungsprobleme

e Probleme beim Erwachsenwerden

Ansprechpartner
N.N.

Kontaktdaten

Adresse Hessenwinkler StralRe 1
15537 Erkner

Telefon (03362) 47 15

Fax (03362) 47 16

E-Mail efb.erkner@awo-fuewa.de
Web awo-fiwa.de

Sprechzeit Di - Do 13.00-14.00 Uhr

nur telefonisch
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http://www.familienbuendnis-erkner.de/index.php?me=295

2.2. Angebote aulRerhalb der Gemeinde Rudersdorf
bei seelischen, korperlichen oder anderen
gesundheitlichen Einschrankungen
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Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD) 'Landkreis Markisch-Oderland

im Land Brandenburg

Das Angebot des ASD ist auf die soziale Beratung fur Kinder, Jugendliche, sowie Familie und hier vor
allem auf den Bereich Erziehung ausgelegt.

Aufgaben des ASD sind beispielsweise:

Beratung in allgemeinen Fragen der Erziehung
Beratung in Fragen der Partnerschaft, hauslichen Gewalt, Trennung und Scheidung
Hilfe fur Kinder, Jugendliche und junge Volljahrige in Konfliktsituationen

Bei Bedarf, Vermittlung von geeigneten und qualifizierten JugendhilfemalZnahmen
(Hilfe zur Erziehung nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz)

Schutz fur Kinder und Jugendliche bei korperlicher, seelischer und sexueller Misshandlung

Ansprechpartnerin
Frau Goldstein

Kontaktdaten
Adresse KlosterstralRe 14

15344 Strausberg
Telefon (03346) 85 06 450
E-Mail jugendamt@landkreismol.de
Web maerkisch-oderland.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung
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https://de.wikipedia.org/wiki/H%C3%A4usliche_Gewalt
http://maerkisch-oderland.de/cms/front_content.php?idart=1492

Autismuszentrum - Uberregionale Anlaufstelle OBERLIN LEBENSWELTEN
fur Menschen mit Autismus, Angehdrige und
Fachleute

Das Autismuszentrum ist die vom Land Brandenburg beauftragte tUberregionale Kontakt-, Forder- und
Beratungsstelle fir Menschen mit Autismus, deren Angehoérige und Bezugspersonen sowie fir Fachleute
im Sozial- und Gesundheitswesen.

Autismusspezifische (Friih-)Forderung erhalten Kinder, Jugendliche und Erwachsene in unseren Raum-
lichkeiten oder mobil vor Ort im Elternhaus, der Kita oder der Schule.

Termine unseres offenen Angehdrigenkreises und unserer Selbsthilfegruppe finden Sie auf unserer Inter-
netseite.

Angebote:

e Information und Beratung: Informationen zum Thema Autismus, tiber Arzte, Therapeuten und an-
dere helfende Institutionen sowie Beratung zu Alltagsthemen und -problemen, zu Férderméglichkei-
ten, Betreuungsangeboten und rechtlichen Ansprtichen

e Veranstaltungen: Informationen und personlicher Austausch im Rahmen der Themenabende Autis-
mus und Angehdorigenkreis

e Selbsthilfe: Personlicher Austausch mit Menschen mit Autismus und &hnlichen Herausforderungen
im Leben im Rahmen der Selbsthilfegruppe Asperger und Frauenselbshilfegruppe Asperger

Ansprechpartnerin
Manuela Paul

Kontaktdaten

Adresse Rudolf-Breitscheid-StralRe 24
14482 Potsdam

Telefon (0331) 76 34 915

Fax (0331) 76 33 380

E-Mail autismusberatung@oberlinhaus.de
Web oberlin-lebenswelten.de
Sprechzeit Termine nach Vereinbarung
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Beratung bei ADHS vom ADHS Fdrderkreis e. V. ADHS

Wir informieren Sie hinreichend Gber Symptome, Behandlungsmaoglichkeiten und die Besonderheiten im
Umgang mit ADHS. Wir bringen Sie in Kontakt mit anderen Betroffenen. Wir helfen Ihnen, damit aus der
Diagnose neue Chancen werden kénnen. Durch eine weitere Vernetzung des ADHS Forderkreis e. V. mit
anderen Vereinen und Institutionen auf Lander- und Bundesebene kdnnen zukinftig noch vielféltigere
Projekte bzgl. Sport, Bildung und Erziehung angeboten werden. Diese richten sich an betroffene Kinder,
Jugendliche und Erwachsene.

Unser Angebot richtet sich an Lehrer und Schuler der 1. bis 12. Klasse sowie an die Eltern betroffener
und nicht betroffener Schiler.

Ansprechpartner

Fred Freese

Kontaktdaten

Adresse Edvard-Grieg-Weg 6
17033 Neubrandenburg

Telefon (0173) 64 25 834

Fax (0395) 36 82 330

E-Mail fredfreese@ads-gruppe.de
Web adhs-forderkreis.de
Sprechzeit Termine nach Vereinbarung
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Fachdienst Kinde_r- Und _ 'Landkreis Markisch-Oderland
Jugendgesundheitsdienst Landkreis MOL im Land Brandenburg

Der Kinder- und Jugendgesundheitsdienst (KJGD) fiihrt regelmafiig arztliche Untersuchungen von Kin-
dern und Jugendlichen durch. Diese Untersuchungen sind durch landesrechtliche Festlegungen definiert.
Der KJGD soll Entwicklungsstérungen, Behinderungen oder Krankheiten friihzeitig erkennen und die er-
forderlichen MalRnahmen rechtzeitig einleiten.

e Untersuchung der Kindergartenkinder und Einleitung von Friihférderung
bei entwicklungsverzdgerten und behinderten Kindern

e Schuleingangsuntersuchung

e Schulabgangsuntersuchung / Untersuchung nach dem Jugendarbeitsschutzgesetz vor Beginn einer
Ausbildung bei Jugendlichen unter 18 Jahren

Ansprechpartnerin
Dipl.-Med. Steffi Ledwon

Kontaktdaten
Adresse Klosterstralie 14
15344 Strausberg
Telefon (03346) 850 67 25
Fax (03346) 850 67 09
E-Mail gesundheitsamt@landkreismol.de
Sprechzeit Termine nach Vereinbarung
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Fahrdienst der Johanniter DIE %
JOHANNITER.

Aus Liebe zum Leben

Wir bieten neben Sonderfahrdiensten auch medizinische Transporte, Behinderten-, Schulbus oder Kin-
derfahrdienste an.

Mehr dazu finden Sie in unserem Informationsflyer oder auf unserer Homepage.
Ansprechpartnerin

Daniela Kriiger

Kontaktdaten

Adresse Kalkberger Stral3e 10-12
15566 Schoneiche

Telefon (030) 31 16 62 150

Fax (030) 31 16 62 169

E-Mail fahrdienst.odls@johanniter.de
Web johanniter.de

Sprechzeit nach Bedarf
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http://www.johanniter.de/dienstleistungen/fahrdienste/

Frithforder- und Beratungsstelle Bad Freienwalde ‘ISTEPHAN UsS
STIFTUNG

An die Fruhférder- und Beratungsstelle konnen sich Eltern wenden, deren Kinder entwicklungsauffallig,
entwicklungsverzogert, behindert oder von Behinderung bedroht sind.

Das Angebot richtet sich an Familien mit Kindern von der Geburt bis zur Einschulung. Wir sind Ansprech-

partner bei jeder Form kindlicher Entwicklungsbesonderheiten. lhnen als Eltern/Sorgeberechtigte entste-
hen keine Kosten. Die Frihforderung wird durch den Landkreis Markisch-Oderland finanziert.

Ansprechpartnerin
Frauke Danke
Kontaktdaten

Adresse GrunstralRe 17
16259 Bad Freienwalde

Telefon (03344) 15 08 63

Fax (03344) 15 08 64

E-Mail ffb.bad-freienwalde @stephanus.org
Web stephanus.org

Sprechzeit Termine nach Vereinbarung
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http://www.stephanus.org/stiftung/tochtergesellschaften/stephanus-ggmbh/bildung/fruehfoerder-und-beratungsstelle-bad-freienwalde/startseite/

Kinderhospizdienst NORA DIE
JOHANNITER.

Aus Liebe zum Leben

Es ist das Anliegen der Johanniter, Familien mit schwerstkranken Kindern oder Jugendlichen, die einen
hohen Pflegeaufwand beanspruchen und deren Lebenszeit krankheitsbedingt begrenzt ist, in ihrer haus-
lichen Umgebung zu unterstitzen, zu betreuen, Trost zu spenden, Ermutigung zu geben und ihnen auf
dem Weg des Abschiednehmens zur Seite zu stehen.

Unsere Motivation ist die Erhaltung einer moglichst hohen Lebensqualitat und Selbstbestimmung des
Kindes oder Jugendlichen innerhalb seiner Familie. Dazu Ubernimmt unser Dienst praktische Hilfen in der
Alltagsbewaltigung, er bietet Beistand und psychosoziale Begleitung an. Die Unterstiitzungsangebote ori-
entieren sich an den Bedurfnissen und Wunschen des kranken Kindes und seiner gesamten Familie.
Geschwisterkinder sind ausdriicklich inbegriffen.

Die Familienbegleiter der Johanniter hdren zu, beraten, begleiten und verarbeiten mit den Verwandten
und Freunden gemeinsam. Sie vermitteln zuverlassige Ansprechpartner und schaffen Treffpunkte mit an-
deren betroffenen Familien. Derzeit sind 16 ehrenamtliche Familienbegleiter im Einsatz, die zur Vorberei-
tung auf diese Aufgabe an einem Befahigungskurs teilgenommen haben, ihr Fachwissen in Fortbildungen
erweitern und ihr soziales Handeln in Supervisionen reflektieren.

Ansprechpartnerin

Eileen Samol
Kontaktdaten
Adresse Am Trockendock 1 a
Haus Il
15890 Eisenhittenstadt
Telefon (0173) 61 94 909
E-Mail Kinderhospizdienst-nora.odls@johanniter.de
Web johanniter.de
Sprechzeit nach Bedarf
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Mobilnotruf der Johanniter Unfallhilfe DIE
JOHANNITER.

Aus Liebe zum Leben

Der Mobilnotruf der Johanniter schenkt Unabhéangigkeit und Sicherheit. Nicht nur Senioren, auch junge
Menschen, die sich mehr mobile Sicherheit winschen profitieren vom Mobilnotruf. Er eignet sich fir Sport-
ler, die sich fur mogliche Unfélle riisten mochten, ebenso wie fur AuRendienstmitarbeiter, die oft alleine
unterwegs sind. Auch Eltern kénnen ihren Kindern mit Hilfe des Notrufs ein Stlick mehr Sicherheit schen-
ken. Es werden unterschiedliche Varianten des Mobilnotrufs angeboten. Mehr dazu finden Sie in unserem
Informationsflyer.

Ansprechpartner
Marc Mohrenberg
Kontaktdaten

Adresse Kalkberger StraRe 10-12
15566 Schoneiche

Telefon (030) 31 16 62 166
Fax (030) 31 16 62 169
Web johanniter.de
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http://www.johanniter.de/dienstleistungen/notrufsysteme/johanniter-mobilnotruf/mobilnotruf-in-oderland-spree/

Schwangerschaftsberatung der Caritas

Bei der Beratung geht es um Sie. lhre Sorgen und Angste stehen im Mittelpunkt. Aber auch die Frage,
welche Unterstiitzung Sie bendtigen, um lhrem Kind eine gute Zukunft zu geben.

Quaélen Sie sich nicht mit Ihren Problemen, sondern lassen Sie sich helfen. Sie kdnnen nur gewinnen,
denn die Beratung kostet kein Geld. Sie kénnen sicher sein, dass niemand von den Gesprachen erfahrt,
denn die Beraterinnen sind zur Verschwiegenheit verpflichtet.

Sie sind willkommen — egal welchen Pass Sie haben, wie alt Sie sind oder woran Sie glauben. Unsere
Beraterinnen suchen gemeinsam mit Ihnen Antworten auf lhre Fragen. Auch Manner erhalten unsere
Unterstutzung.

In den Beratungsstellen erwarten Sie erfahrene Sozialarbeiterinnen, die eng mit Gynakologen, Hebam-

men, Juristen, Psychologen, Seelsorgern und weiteren Fachdiensten zusammenarbeiten.

Ansprechpartnerin
Bianca Blaschczok

Kontaktdaten
Adresse August-Bebel-StralRe 12
15344 Strausberg
Telefon (03341) 39 01 057
Fax (03341) 39 01 059
E-Mail schwangerschaftsberatung-strausberg@caritas-brandenburg.de
Web caritas.de
Sprechzeit Di 10.00-12.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr

Do 9.00-12.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
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Uberregionale Suchtpraventionsfachstelle
fur Nord-Ost Brandenburg salus pravention

Die Uberregionale Suchtpraventionsfachstelle fiir Nord-Ost Brandenburg ist eine von fiinf vom Land Bran-
denburg eingesetzten Fachstellen. Als Anlauf- und Servicestelle unterstiitzt, koordiniert und vernetzt sie
die Arbeit aller in ihrem Einzugsbereich befindlichen Akteure und Fachkreise auf dem Gebiet der Sucht-
pravention.

Dieses Angebot richtet sich an:

Eltern

Kommunalverwaltungen

Kosten- und Leistungstrager

Wohlfahrtsverbéande

Schulen und Kindertagesstatte

Berufsbildungszentren

freie Trager der Jugendhilfe

Initiativen / Verbande

Einrichtungen der Erwachsenenbildung, Hoch- und Fachschulen
Betriebe / Behorden etc.

Ansprechpartnerin
Marie Fischbach

Kontaktdaten

Adresse salus Klinik Lindow

StralRe nach Gihlen 10
16835 Lindow

Telefon 0151 50 04 83 01
E-Mail fischbach@salus-praevention.de
Sprechzeit Termine nach Angebot und Vereinbarung
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im Land Brandenburg

Koordination Kinderschutz ' Landkreis Markisch-Oderland

Die Kinderschutzkoordination ist fir die Beratung, Weiterentwicklung und Koordination von Verfahren und
Handlungsinstrumenten fur den Kinderschutz im Landkreis Markisch-Oderland verantwortlich.

Ansprechpartnerin
Frau Kohnke

Kontaktdaten
Adresse Klosterstral3e 14
15344 Strausberg
Telefon (03346) 850 84 04
Fax (03346) 850 64 09
E-Mail anja_kohnke @landkreismol.de
Web maerkisch-oderland.de
Sprechzeit Termine nach Vereinbarung
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WeiRer Ring Markisch-Oderland m

Wir helfen Menschen, die Opfer von Kriminalitdt und Gewalt geworden sind. Auch deren Angehdrige lie-
gen uns am Herzen.

Ansprechpartnerin

Karin Roche

Kontaktdaten

Adresse Markisch-Oderland

Telefon (0151) 551 64 697

Opfertelefon 116 006

E-Mail mol@mail.weisser-ring.de

Web maerkisch-oderland-brandenburg.weisser-ring.de
Sprechzeit Termine nach Vereinbarung
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2.3. Angebote aulRerhalb der Gemeinde Rudersdorf
Arbeitsamt, Sozialamt und Co.
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Agentur fir Arbeit Strausberg Bundesagentur

fiir Arbeit

Wir beraten Sie zu den Themen:

e Arbeitslos und Arbeit finden (Jobsuche, so beantragen Sie Arbeitslosengeld, so beantragen sie Ar-
beitslosengeld II)

e Schule, Ausbildung und Studium (Berufswahl, Studienwahl, Schulabschliisse nachholen, freiwillige
Dienste)

e Familie und Kinder (Kindergeld beantragen, Kinderzuschlag beantragen, Familie und Beruf verein-
baren)

e Menschen mit Behinderung (spezielle Hilfe und Unterstiitzung, personliche Beratung, Schritte nach
Unfall und Erkrankung)

e Karriere und Weiterbildung (Karrierepfad, Kurse finden, online Trainings)

e FUr Menschen aus dem Ausland (Deutsch lernen, Jobs suchen, Praktikum suchen, Informationen
rund um finanzielle Leistungen, Auslandische Abschliisse anerkennen lassen)

Kontaktdaten

Besucheradresse Protzeler Chaussee 8
15344 Strausberg

Postadresse Agentur fur Arbeit Frankfurt/O.
15222 Frankfurt/Oder

Telefon (0800) 45 55 500 (Arbeitnehmer)
(0800) 45 55 520 (Arbeitgeber)

Fax (03341) 51 299

E-Mail Je nach Bearbeiter

Web arbeitsagentur.de

Telefonzeiten Mo bis Fr  8.00-18.00 Uhr
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im Land Brandenburg

BiIdungs- und Teilhabestelle (BUT) ' Landkreis Markisch-Oderland

Kinder, die von Hartz IV betroffen sind, kdnnen das Bildungs- und Teilhabepaket bei der BuT beantragen.
Sie erhalten dadurch die Moglichkeit, zum Beispiel ein Musikinstrument zu lernen, Mitglied im Fuf3ball-
oder einem anderen Sportverein zu werden und an Freizeiten teilzunehmen. Der Besuch von Kursen an
Volkshochschulen oder andere Aktivitaten kultureller Bildung wie Museumsbesuche, Theaterbesuche so-
wie museumspadagogische Angebote und Aktivitdten zur Starkung der Medienkompetenz — mit Aus-
nahme von Kinovorstellungen — gehdren ebenfalls dazu.

Zu den Leistungen des Bildungs- und Teilhabepakets zahlen:

e eintagige Schul- und Kitaausfliige

e mehrtagige Klassen- und Kitafahrten

e der personliche Schulbedarf

e die Beforderung von Schulerinnen und Schulern zur Schule
e Lernforderungen

e die Teilnahme an einer gemeinschaftlichen Mittagsverpflegung
in der Schule oder Kindertageseinrichtungen

e die Teilnahme am sozialen und kulturellen Leben in der Gemeinschaft

Ansprechpartnerin

Frau Haake
Kontaktdaten
Adresse Puschkinplatz 12
15306 Seelow
Telefon (03346) 85 00
Fax (03346) 85 06 809
E-Mail but-stelle@landkreismol.de
Web maerkisch-oderland.de
Sprechzeit nach Vereinbarung
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http://maerkisch-oderland.de/cms/front_content.php?idart=1772

Jobcenter MOL - Standort Strausberg Bundesagentur

fiir Arbeit

Wir beraten Sie zu den Themen:

e Arbeitslos und Arbeit finden (Jobsuche, so beantragen Sie Arbeitslosengeld,
so beantragen sie Arbeitslosengeld I1)

e Schule, Ausbildung und Studium (Berufswahl, Studienwahl, Schulabschlisse
nachholen, freiwillige Dienste)

Kontaktdaten
Adresse Protzeler Chaussee 7 k
15344 Strausberg
Telefon (03346) 85 28 500
Fax (03341) 30 5599 795
E-Mail jobcenter-Maerkisch-Oderland.Strausberg@jobcenter-ge.de
Web jobcenter-mol.de
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im Land Brandenburg

Schulverwaltungsamt ' Landkreis Markisch-Oderland

Hier finden Sie Hilfe zu den Themen:

e AfoG / BafoG / Meister-BafoG

e Bildungs- und Teilhabepaket (siehe auch Bildungs- und Teilhabestelle)
e Eigenanteilsbefreiung fur Schulbicher

e Elterngeld

e Erstattung von Kosten fir Unterkunft und Verpflegung

e Erwachsenenbildung

e Forderung deutsch-polnischer Schulpartnerschaften

e Forderung von Schulbesuchen im Ausland

e Kultur / Medienzentrum

e Schilerbeforderung (siehe auch Schulerbeférderung), Schulentwicklung, Schulkosten,
Schulen im Landkreis Méarkisch-Oderland, Schulspeisung

e Sportforderung
e Wohnheim des OSZ MOL

Ansprechpartner
Herr Seyfarth

Kontaktdaten

Adresse Puschkinplatz 12
15306 Seelow

Telefon (03346) 850 68 01

Fax (03346) 850 68 09

E-Mail schulverwaltung@landkreismol.de
Web maerkisch-oderland.de
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http://maerkisch-oderland.de/cms/front_content.php?idart=1458
http://maerkisch-oderland.de/cms/front_content.php?idart=1772
http://maerkisch-oderland.de/cms/front_content.php?idart=1966
http://maerkisch-oderland.de/cms/front_content.php?idart=1265
http://maerkisch-oderland.de/cms/front_content.php?idart=949
http://maerkisch-oderland.de/cms/front_content.php?idart=1456
http://maerkisch-oderland.de/cms/front_content.php?idart=1474
http://maerkisch-oderland.de/cms/front_content.php?idart=1475
http://maerkisch-oderland.de/cms/front_content.php?idart=1863
http://www.vhs-mol.de/
http://maerkisch-oderland.de/cms/front_content.php?idart=1455
http://maerkisch-oderland.de/cms/front_content.php?idart=4279
http://maerkisch-oderland.de/cms/front_content.php?idart=1472
http://maerkisch-oderland.de/cms/front_content.php?idart=1476
http://maerkisch-oderland.de/cms/front_content.php?idart=93
http://maerkisch-oderland.de/cms/front_content.php?idart=1922
http://maerkisch-oderland.de/cms/front_content.php?idcat=133&lang=1

im Land Brandenburg

Schulerbeférderung ' Landkreis Méarkisch-Oderland

Unter bestimmten Voraussetzungen gewahrt der Landkreis Markisch-Oderland entsprechend der gelten-
den Schilerbeférderungssatzung einen Zuschuss zu den Schilerfahrtkosten bzw. organisiert die Befor-
derung im Schilerspezialverkehr.

Ansprechpartnerin

Frau Haake
Kontaktdaten
Adresse Puschkinplatz 12
15306 Seelow
Telefon (03346) 85 06 810
Fax (03346) 85 06 809
E-Mail schuelerbefoerderung@landkreismol.de
Web maerkisch-oderland.de
Sprechzeit Termine nach Vereinbarung
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http://maerkisch-oderland.de/cms/front_content.php?idart=1455

im Land Brandenburg

Sozialamt 'Landkreis Markisch-Oderland

Das Sozialamt Landkreis Méarkisch-Oderland bietet Ihnen Unterstiitzung und Hilfe, wenn Sie sich in einer
wirtschaftlichen und/oder personlichen Notlage befinden.

Aufgabenbereiche:

e Sicherung des Lebensunterhalts
e Eingliederungshilfe/Pflege

e Sonstige soziale Hilfen

Ansprechpartnerin
Frau Buchholz

Kontaktdaten

Adresse Puschkinplatz 12
15306 Seelow

Telefon (03346) 850 65 01

Fax (03346) 850 65 09

E-Mail sozialamt@Ilandkreismol.de
Web maerkisch-oderland.de
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2.4. Weitere Angebote aul3erhalb der Gemeinde Rudersdorf
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Beratung fur Fltichtlinge Landkreis Markisch-Oderland

Unsere Expertinnen und Experten beraten:

e zum Asylverfahren und zum Aufenthaltsrecht

e zum Sozialrecht /sozialen Leistungen

e bei Fragen zum Thema Unterbringung / Wohnung
e Dbei Fragen zum Thema Arbeitsgenehmigung

e bei einem Ersuchen an die Hartefallkommission

e bei Fragen zum Kirchenasyl

e in personlichen Konfliktsituationen

e bei gesundheitlichen Anliegen

Ansprechpartnerin
Christine Hahn

Kontaktdaten
Adresse August-Bebel-StralRe 12
15344 Strausberg
Telefon (03341) 3117 84
Fax (03341) 3901059
E-Mail fluechtlingsberatung-strausberg@caritas-brandenburg.de
Web caritas-brandenburg.de
Sprechzeit Di  10.00-12.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr

Do nach Terminvergabe
sowie nach Vereinbarung
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http://www.caritas-brandenburg.de/beratung-hilfe/flucht-und-migration/erwachsene-zuwanderer/fluechtlingsberatung

Migrationsberatung fur erwachsene Zugezogene

Die Migrationsberatung fur erwachsene Zugezogene bietet folgendes an:

e Unterstltzung bei der ersten Orientierung im neuen Umfeld

e Beratung bei der Sicherung sozialer Leistungsanspriiche

e Beratung bei Fragen der Berufsanerkennung, Weiterbildung und Qualifizierung
e Beratung im Umgang mit Behorden

e Beratung bei Fragen zum Aufenthalt

e Beratung bei der Familienzusammenfuhrung

e Beratung bei der Bewaltigung personlicher Krisen

e Individuelle Begleitung der Neuzuwanderer und Neuzuwanderinnen im Wege des
Case Managements

e Sozialpadagogische Begleitung wahrend der Teilnahme an Integrationskursen

Ansprechpartnerin
Andrea Glinther

Kontaktdaten
Adresse August-Bebel-StralRe 12
15344 Strausberg
Telefon (03341) 39 01 055
Fax (03341) 39 01 059
E-Mail mbe-strausberg@caritas-brandenburg.de
Web caritas-brandenburg.de
Sprechzeit Di  10.00-12.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr

Do nach Terminvergabe
sowie nach Vereinbarung
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http://www.caritas-brandenburg.de/beratung-hilfe/flucht-und-migration/erwachsene-zuwanderer/migrationsberatung-erwachsene-zuwanderer

Pro Familia Sexual-, Schwangerschafts-

und Partnerschaftsberatung -B'I--fam'l |.'|a

Pro familia ist die gréf3te nichtstaatliche Organisation fir Sexual-, Schwangerschafts- und Partnerschafts-
beratung in Deutschland. Jeder Mensch hat das Recht auf Information und Bildung im Zusammenhang
mit Sexualitat und Familienplanung. Unsere Dienstleistungen umfassen deshalb die Beratung, Informa-
tion und sexualpadagogische Unterstiitzung. Als filhrender Verband in Deutschland zeigen wir den Men-
schen, die in unsere Beratungsstellen kommen, unterschiedliche Handlungsmaoglichkeiten auf und stér-
ken ihre Wabhlfreiheit. Unsere Angebote sind offen und zuganglich fir Menschen jeden Alters, jeden Ge-
schlechts, jeder sexuellen Orientierung und jeder Herkunft. Wir stellen sicher, dass der Zugang fir alle
Menschen gewahrleistet wird.

Kontaktdaten

Adresse Karl-Liebknecht-StralRe 21
15517 Furstenwalde/Spree

Telefon (03361) 34 99 17

Fax (03361) 03 67 382

E-Mail fuerstenwalde @profamilia.de

web profamilia.de

Sprechzeit Mo 10.00-12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr

Di  10.00-12.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr
mittwochs nach Vereinbarung

Do 10.00-12.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Fr 10.00-12.00 Uhr
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https://www.profamilia.de/themen/sexualpaedagogik.html
https://www.profamilia.de/pro-familia/der-verband.html
http://www.profamilia.de/

Rechtsberatung bei Mieterfragen Mieterverein Strausberg

Als Mitglied haben Sie neben der anwaltlichen Rechtsberatung und eventuellen Zusatzleistungen auch
Anspruch, auf die alle zwei Monate erscheinende Mieterzeitung mit umfassenden Informationen tber
neue Gesetze, Urteile und zu wohnungspolitischen Fragen.

Der ortliche Mieterverein Strausberg und Umgebung e.V. ist fur den Altkreis Strausberg mit
Dahlwitz-Hoppegarten, Neuenhagen, Fredersdorf-Vogelsdorf, Petershagen-Eggersdorf, Rudersdorf,
Buckow und Miincheberg zustéandig.

Ansprechpartner
Willi Holtappels
Kontaktdaten
Adresse Elisabethstrae 18
15344 Strausberg
Telefon (03341) 216985
Fax (03341) 2169 86
E-Mail mvstrausberg@t-online.de
Web mieterverein-strausberg.de
Sprechzeit Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat

von 17.00-20.00 Uhr
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Schuldner- und Insolvenzberatung der Caritas

Oft scheint die Situation recht brenzlig — die Wohnung wurde gekindigt, der Gerichtsvollzieher kindigt
sich an oder der Briefkasten quillt iiber von Mahnungen und Drohungen. Es kostet Uberwindung, einen
Termin bei der Schuldnerberatung zu vereinbaren. Kommen Sie zu uns! Machen Sie den ersten Schritt.

Kontaktdaten
Adresse August-Bebel-Strale 12
15344 Strausberg
Telefon (03341) 3117 84
Fax (03341) 39 01 059
E-Mail sib-strausberg@caritas-brandenburg.de
Web caritas-brandenburg.de
Sprechzeit Di 14.00-18.00 Uhr

Do 9.00-12.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
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http://www.caritas-brandenburg.de/beratung-hilfe/schulden/schulden-und-insolvenz

Queeres Brandenburg Landeskoordinierungsstelle

Allgemeine Beratung und Orientierung zu Fragen Uber geschlechtliche Vielfalt,
sexuelle Identitat und sexuelle Gesundheit und Fragen zur sozialen Integration von und fir LSBTTIQ*.

Ansprechpartner

Kommunale Arbeitsgemeinschaft Tolerantes Brandenburg - Katte e. V.

Kontaktdaten
Adresse Jagerallee 29
14469 Potsdam
Telefon (0331) 24 01 89
E-Mail Iks@queeres-brandenburg.info
Web gueeres-brandenburg.info
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2.5. Netzwerk-Angebote aulRerhalb der Gemeinde Rudersdorf
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Bindnis Gesund Aufwachsen 218

&

%dmh@ef

Im Buindnis Gesund Aufwachsen (BGA) arbeiten landesweite Partnerinnen und Partner mit dem gemein-
samen Ziel zusammen, allen Kindern und Jugendlichen im Land Brandenburg mehr Chancen fir ein
gesundes Aufwachsen zu ermdglichen.
Von der Pravention und Gesundheitsforderung Uber die Friherkennung und Versorgung bis hin zur Re-
habilitation — vier multiprofessionelle Arbeitsgruppen bearbeiten ihre Themenfelder umfassend:

e AG Frihe Hilfen und Padiatrische Versorgung

e AG Lebenskompetenzen, Erndhrung und Bewegung

e AG Mundgesundheit

e AG Unfall- und Gewaltpravention

Ansprechpartner
Holger Kilian

Kontaktdaten

Adresse BehlertstralRe 3a
14467 Potsdam

Telefon (0331) 88 76 20 14
E-Mail fachstelle-brandenburg@gesundheitbb.de
Web buendnis-gesund-aufwachsen.de
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http://www.kidskompass.de/

Netzwerk Gesunde Kinder MOL A,

wNetzwerk //l\\:s

Ges

N’ Markisch-
Oderland

Das Netzwerk ,Gesunde Kinder” setzt sich fir ein gesundes Aufwachsen von Kindern und fur
Familienfreundlichkeit im Land Brandenburg ein. Wir bieten die unterschiedlichsten Angebote fiir inte-
ressierte Schwangere und Familien mit Kindern bis zu 3 Jahren an.

Ansprechpartnerin

Birgit Triebel
Kontaktdaten
Adresse Hegermuhlenstral3e 58
15344 Strausberg
Und im Krankenhaus Wriezen:
Sonnenburger Weg 3
16269 Wriezen
Telefon In Strausberg: (03341) 27 11 40
In Wriezen: (033456) 40 554
E-Mail birgit.triebel@drk-mohs.de
Web netzwerk-gesunde-kinder.de
Sprechzeit In Strausberg:
Mo und Do 9.00-13.00Uhr
Di 14.00-17.00 Uhr
In Wriezen:
Di 9.00-13.00 Uhr
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Notizen
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